Fachberatung / Arbeitskreis
»Sport in Schule und Verein“ Bamberg Stadt / Land

3x3 Basketball der 7./8. Jahrgangsstufen
2022

Regeln und Organisation

Termin: 20.07.22
Ort: 3x3 Court TSV BreitengliRbach (an der Schule)
Uhrzeit: 9:00-12.00 Uhr

Spielerlnnen: 5 je Team (mindestens 3 werden bendtigt)

Meldungen: formlos bis 01.07.22 an KSO Julia Neubauer:
j.neubauer@schule-breitenguessbach.de:
Name, Mailkontakt, Schule, Anzahl der Mannschaften (maximal 2 Jungen und
2 Madchen-Mannschaften je Schule; getrennte Wertung)

Grundlagen:

3x3 Basketball (wird auf einen Korb gespielt) besticht durch seine Einfachheit
und Schnelligkeit — erzielt ein Team einen Korb, schnappt sich das gegnerische
Team den Ball, passt/dribbelt hinter die ,,2-Punkte-Linie* (3-Punkte-Linie in der
Halle) und spielt sofort weiter.

3x3 Basketball ist schnell erklirt und kann auch innerhalb einer Klasse gespielt
werden und bindet somit jedes einzelne Kind in das Spiel mit ein!

3x3 Basketball ist eine perfekte Variante, um junge Menschen fiir den
Basketballsport zu begeistern.



Umfangreiche Informationen zum Spiel finden sich im Leitfaden des
Deutschen Basketball-Bundes (DBB):

http://basketball-bund-media.de/wp-content/uploads/3x3-
Brosch%C3%BCre_web.pdf

Vereinfachte Turnier-Regeln im Vergleich zum herkommlichen Basketball
in der Halle werden sein (siehe auch Leitfaden DBB ab S.38):

Die Spielzeit betrdgt ... Minuten
(durchlaufende Zeit, je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften)

Zu Beginn des Spiels erfolgt ein ,,check®, d.h. die angreifende Mannschaft
ibergibt den Ball an der ,,2-Punkte-Linie* (3-Punkte-Linie in der Halle) kurz an
die verteidigende Mannschaft. Diese gibt den Ball umgehend an die Angreifer
zuriick = Verteidung bereit = Spielstart.

Bei Gleichstand — wird das Spiel als unentschieden gewertet (Verldngerung nur
in den Platzierungsspielen)

Schnelles Spiel — nach einem Korb schnappt sich das gegnerische Team
sofort den Ball, passt/dribbelt hinter die ,,2-Punkte-Linie* (3-Punkte-Linie in der
Halle) und es geht sofort und ohne Balliibergabe weiter!

Maidchen und Jungen: getrennte Wertung

Julia Neubauer Ingmar Kiihhorn
(Kreisschulobfrau Basketball) (Fachberater)






