
Arbeitskreis „Sport in Schule und Verein“ Bamberg  
Schwimmen 2020 (B-Programm) 

Ausschreibung für Grundschule 3./4. Klasse und Mittelschule 5./6. Klasse 
 
 

Wettkampftermin: Fr. 27.03.2020, 8.30 bis 12.15 Uhr im Bambados Bamberg 

Meldung:  Bis Fr. 21.02.2020 bitte Meldebogen an: 
 Johanna Ludwig, Hahnweg 3, 96149 Breitengüßbach, 
 E-Mail: johannaludwig@gmx.de 
 
1. Wettkampfbestimmungen: 
 

GS 3./4.Klasse: Mannschaftsstärke 10 Schüler (Anzahl Jungen bzw. Mädchen dabei frei) 

Jeder Schüler/jede Schülerin darf nur in maximal drei Wettbewerben starten. 

6x25m Brustschwimmstaffel: (6 Schüler) 

o Brustschwimmen 
o Start vom Startblock oder Beckenrand außerhalb 
o Wechsel und Zielanschlag mit einer Hand  
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 

 
6x25m Freistilstaffel: (6 Schüler) 

o Beliebige Schwimmart 
o Start vom Startblock oder Beckenrand außerhalb 
o Wechsel und Zielanschlag mit einer Hand 
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 

 
6x25m Wasserballstaffel: (6 Schüler) 

o Ball mit beiden Händen in Vorhalte, Beinschlag beliebig 
o Start erfolgt im Sitzen vom Beckenrand; Wechsel durch Ballübergabe (nicht werfen!) 
o Zielanschlag durch Ablegen des Balles auf Beckenrand 
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 

 
5 min Mannschaftsausdauerschwimmen: (6 Schüler) 

o Beliebige Schwimmart 
o Start erfolgt einzeln und nacheinander vom Startblock (Schnelle zuerst!) 
o Zeitmessung beginnt mit erstem Starter 
o vollständig geschwommene Bahnen innerhalb von 5 min. werden verdoppelt und in 

Sekunden umgerechnet 
o Pro Regelverstoß wird eine Bahn abgezogen 

 

Gesamtwertung: 

Die Endwertung erfolgt durch Addition der erzielten Zeiten aus den drei Staffeldisziplinen zu einer 
Gesamtzeit. Die erreichte Zeit aus dem Mannschaftsausdauerschwimmen wird von dieser Gesamtzeit 
abgezogen. Sieger ist die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit. 



MS 5./6. Klasse: Mannschaftsstärke 10 Schüler (Anzahl Jungen bzw. Mädchen dabei frei) 

Jeder Schüler/jede Schülerin darf nur in maximal drei Wettbewerben starten 

6x25m Brustschwimmstaffel: (6 Schüler/-innen) 

o Brustschwimmen 
o Start vom Startblock oder Beckenrand außerhalb 
o Wechsel und Zielanschlag mit einer Hand 
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 
 

6x25m Sprintstaffel: (6 Schüler/-innen) 

o Im Wechsel 3x Bauchlage/3x Rückenlage 
o Startschwimmer beginnt in Bauchlage 
o Start Bauchlage vom Startblock oder Beckenrand/Start Rückenlage im Wasser von 

Beckenwand 
o Zielanschlag mit einer Hand 
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 

 

6x25m Beinschlagstaffel: (6 Schüler/-innen) 

o Schwimmbrett mit beiden Händen in Vorhalte, Beinschlag beliebig 
o Start und Wechsel erfolgt im Wasser 
o Beim Wechsel muss Anschwimmender mit gefasstem Brett den Beckenrand berühren 
o Zielanschlag erfolgt durch Wandberührung mit gefasstem Brett 
o Wertung der erzielten Gesamtzeit 
o Pro Regelverstoß 2 sec. Zeitstrafe 

 

8 min Mannschaftsausdauerschwimmen: (8 Schüler/-innen) 

o Beliebige Schwimmart 
o Start erfolgt einzeln und nacheinander vom Startblock (Schnelle zuerst!) 
o Zeitmessung beginnt mit erstem Starter 
o Vollständig geschwommene Bahnen innerhalb von 8 min. werden verdoppelt und in 

Sekunden umgerechnet 
o Pro Regelverstoß wird eine Bahn abgezogen 

 

Gesamtwertung: 

Die Endwertung erfolgt durch Addition der erzielten Zeiten aus den drei Staffeldisziplinen zu einer 
Gesamtzeit. Die erreichte Zeit aus dem Mannschaftsausdauerschwimmen wird von dieser Gesamtzeit 
abgezogen. Sieger ist die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit. 

 

 

 

 

 



2. Kampfrichter und Betreuer 
 
Die Kampfrichtertätigkeiten übernehmen Schüler einer ausgebildeten Sporthelferklasse einer 
Mittelschule im Schulamtsbereich Bamberg. 
Jedes Schwimmteam muss von einem Lehrer betreut werden, der die Schüler beaufsichtigt 
und zu ihren Wettbewerben schickt. Die Mannschaft hält sich immer geschlossen an ihrem 
Sammelplatz auf. Der Beckenrand ist frei zu halten. Das Hallenbad darf nicht verlassen 
werden. 

 
 
 
3. Sonstiges: 
 
Bitte nach dem Meldetermin unter www.schulsport-bamberg.de (hier: Übersicht Meldungen) 
kontrollieren, ob Schulmeldung erfolgt ist. 
 
Spätestens zwei Wochen vor Wettkampftermin erhalten die teilnehmenden Schulen per Mail: 
• Wettkampf- und Zeitplan 
• Meldelisten für die Mannschaftsteilnehmer 
 
Den Bustransfer für die Schulen Bamberg-Stadt organisiert FB Gerd Schimmer. 
 
Die Schulen Bamberg-Land organisieren ihren Bustransfer bitte selbst. Die Meldeübersicht auf 
der Schulsport-Homepage kann genutzt werden, um Fahrgemeinschaften mit benachbarten 
oder auf dem Weg liegenden Schulen zu bilden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Arbeitskreis „Sport in Schule und Verein“ Bamberg 
Schwimmen 2020 (B-Programm) 

Meldebogen Grundschule 3./4. Klasse und Mittelschule 5./6. Klasse 
 

Meldetermin: 21.02.2020 
 

Name der Schule: ___________________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Telefon: ____________________ E-Mail: ____________________________________ 

 
Die Schule beteiligt sich im Schuljahr 2019/2020  
 
 
 

Grundschule 3./4. Klasse (10 Schüler/-innen gemischt) 

Mittelschule 5./6. Klasse (10 Schüler/-innen gemischt) 

 

(Hinweis: Es können bis zu zwei Mannschaften einer Schule gemeldet werden, bitte Anzahl 
entsprechend eintragen! Die Wettkampfleitung entscheidet dann nach dem Meldetermin 
aufgrund der Gesamtmeldezahl, ob alle Mannschaften einer Schule teilnehmen können!) 
 

 
Betreuer (Name, Telefon, E-Mail) 

3./4. Klasse: _________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

5./6. Klasse: _________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 ________________________________________________ 

Schulstempel Unterschrift Schulleiter 


